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Akutelles vom Feld:

Wir haben in dieser Kiirbissaison zwei Sorten neue Sorten auf unseren Felder angebaut.
Der Kurbis ,,Bush Delicata“ ist eine alte, aber duBerst geschatzte Kiirbissorte, die urspriinglich in Nordamerika kultiviert wurde.

Der Delicata-Kirbis, auch als ,,Sweet Potato Squash“ oder als , kleiner Spaghettiklrbis“ bekannt, wurde bereits Ende des
19. Jahrhunderts angebaut und hat sich durch seinen siiRen Geschmack und seine vielseitige Verwendbarkeit einen festen Platz in der Herbstkiiche
erobert. Sein Fruchtfleisch ist hellorange, zart und s}, dhnlich wie bei einer StiBkartoffel. Diese Eigenschaften machen ihn zu einem beliebten

Kandidaten fur vielfaltige kulinarische Experimente.
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Der ,,Buttercup” Kiirbis gehort zur Art der Riesenkirbisse und stammt urspriinglich aus Sidamerika. Er wurde von den Inkas kultiviert .
Und gelangte liber die USA nach Europa. Der Name Buttercup, deutsch Butterblume, spielt auf die Form des Kirbisses an, die an den
Blutenkelch einer Sumpfdotterblume erinnert. Es schmeckt nussig und erinnert im Geschmack an Esskastanien, in der Konsistenz

ist es weich und cremig wie Butter.

Mit beiden Kiirbissorten konnen Sie einfache und leckere Gerichte zubereiten.

Hooidammer Steinpilz/Réstzwiebel Schnittkdse,
mind. 50 % Fett
Mit wertvollen Steinpilzen und pikanten

Rostzwiebeln. Beide Zutaten verleihen dem \ /
Kase einen herzhaften Geschmack .

Best.Nr. 162371 100g/2,59€

Butterkdse, 5 Wochen gereift, Demeter

= Halbfester Schnittkase. Dieser milde, fein
sduerliche Butterkase Gberzeugt durch seinen
typischen Geschmack und ist vielfaltig
einsetzbar. Lecker auf dem Brot, zum
Gratinieren, Reiben oder einfach purals Snack.
Best.Nr. 122815 100g/2,09 €
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Multi-Vitamin-Energetikum von Salus

Diese Energetikum enthalt natdrliches Vitamin C, Vitamin A und D3
zur Unterstlitzung des Immunsystems. Zudem sorgen B1, B2, B3,
B6 und E fur eine ausgewogene Vitaminversorgung und Vitalitat
und ist auch fur Schwangere, Stillende und Kinder geeignet.
Best.Nr. 806962 250 ml /15,49 €

Schokobanane (vegan) von der Vollkornbdcker Khler
mit veganer Creme, knackigem Dinkelkeks und Zartbitter Kuverttire
Best.Nr. 1384 1Stuck /3,20€

Flammendes Herz von der Vollkornbdckerei Kéhler

Leckeres Miirbeteiggebdck aus 100% Dinkelvollkornmehl.
Geflllt mit der "Tiger" Nuss-Nougat-Creme von der biologisch
produzierenden Marke "Rapunzel"

Best.Nr. 1251 1 Stiick /3,50 €

Schlechtwetter Trunk von Hoyer

Mit 16 Krdutern, Propolis & natirlichem Vitamin C scnelgmerren
Natdrliches Vitamin C als Beitrag zu einer normalen R
Funktion des Immunsystems =
Der Schlechtwetter-Trunk versorgt Sie zuverlassig
und sicher mit rein natdrlichem Vitamin C aus
Acerolafriichten, Sanddorn- und Holunderbeeren und
unterstltzt so die Gesunderhaltung in der kalten
Jahreszeit. Nur hochwertige Bienenprodukte und
ausgesuchte Pflanzenrohstoffe werden fiir den
Schlechtwetter-Trunk schonend verarbeitet.

Best.Nr. 758384 10x10ml /9,49 €

Steckriibengratin mit Ingwer Zubereitung:

Zutaten fur 4 Personen: Die Kartoffeln waschen und garen, danach pellen.

1 kg Kartoffeln Die Steckriben schélen, halbieren und mit einem Hobel in diinne Scheiben schneiden.

800 g Steckriben Eine Auflaufform einfetten. Steckriibenscheiben dachziegelartig hineinschichten.

1 EL Butter oder Margarine Die Eier mit Sahne, Milch, Ingwer, Salz und Pfeffer schaumig schlagen und tber das Gemuse giefRen.

2 Eier Den geriebenen Kase dartber streuen und das Gratin bei 200 °C (HeiRluft 180 °C) etwa 40 Minuten backen.
200 ml stiRe Sahne Die fertigen Pellkartoffeln zum Gratin servieren.

100 ml Milch Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

1 EL Ingwer frisch gerieben
Krautersalz

Pfeffer frisch

100 g Gouda gerieben



Bestellschein fur Obst und Gemise in KW 41/2024 Name:

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr: #
Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 /5000 336 Tel.:
Internet: ww w .gras-huepfer.de, DE-OKO-037 Lieferw oche:
Das gesamte Angebot an Gemuse, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau. Grash[lpfer
VVon Montag den 07.10.2024 bis Freitag, den 11.10.2024 KW 41 ist voraussichtlich in lhrem Korb Lieferservice
Gemischt: S M L XL Salat der Woche, Méhren, K[eris_ Hokkaido, Kartoffeln Annabelle, Lauch, Kresse, Tomaten (M,L,XL)
’ 0 0 0 0O Paprika Mix (M,L,XL), Bananen, Apfel der Woche, Satsumas
Gemiise/Salat: S M LXL Salt qer Woche, Mohren, Kurbis Hokkaido, Kartoffeln Annabelle, Lauch, Kresse, Tomaten,
0 0 0 0 Paprika Mix, Fenchel (M,L,XL), Roten Bete (L,XL)
Mild: S M L XL Salatder Woche, Mdhren, Kiirbis Hokkaido, Kartoffeln Annabelle, Lauch, Kresse, Tomaten (M,L,XL)
' 0 0 0 0O Paprika Mix (M,L,XL), Bananen, Apfel der Woche, Satsumas
Regionaler Korb: S M L XL Salat der Woche, Mdhren, Kiirbis Hokkaido, Karto_ffeln Anrjabelle, Paprika Mix, Tomaten,
0 0 0 0 Lauch (ML,XL), Fenchel (L,XL), Rote Bete (XL), Apfel Deljonca
Obst: S M L XL Bananen, Apfel, Birnen, Satsumas, Kiw i, Kiw i gold, Trauben w eil3, Trauben blau,
' O O 0 O Trauben w eif3 kernlos (M), Trauben blau kernlos (L,XL) Orangen (XL)
Biiro Kérbe S M L XL nur mit Obst Bananen, Apfel, Birnen, Pflaumen, Satsumas, Trauben w eiR, Trauben blau
O O O O mit Rohkost: Bananen, Apfel, Birnen, Pflaumen, M 6 hren, Cherrytomaten, Paprika M ix, Trauben blau, Trauben weil, Satsumas
Probekorb: Salat. der Woche, Mohren, Kiirbis Hokkaido, Kartoffeln Annabelle, Lauch, Kresse, Tomaten
Paprika Mix, Bananen, Apfel der Woche, Satsumas
Anderungswiinsche / zusétzliche Bestellung  €/Einheit Bestellmenge: € /Binheit
Gemise Obst
Auberginen, DE/Regio 9,90/ kg Ananas, CR/Togo 4,99 / St
Bataten / StiBkartoffeln, ES 7,89/ kg Apfel 3 kg Vorratstite................... 17,40/ 3 kg
Blaukraut, DE/Regio 5,99/ kg Apfel der Woche, DE/IT/AT/FR 5,99/ kg
Blumenkohl, DE/NL 5,99/ St Apfel Gala, FR/IT 5,99/ kg
Broccoli, DE/Regio 9,89/ kg Apfel Bstar, DE/Regio 5,99/ kg
Buschbohnen, DE/Regio 10,79 / kg Apfel Holsteiner Cox, DE 5,99 / kg
Cherrytomaten lose, DE/Regio 12,90 / kg Apfel Delionca, DE/Regio 5,99/ kg
Chili Peperoni, DE/Regio 2,99/100¢9 Apfel Santana, DE 5,99 / kg
Chinakohl, DE/Regio 6,79/ kg Apfelbrei-Apfel (Apfel mit Fehlern) 1,99/ kg
Fenchel, DE/Regio 8,89/ kg Avocado, MA/ES/MX 2,89 /st
Gelbe Bete, DE/Regio 4,89 / kg Bananen, EC/ PE/ DO 3,29/ kg
Griinkohl, DE/Regio 8,89/ kg Birnen, DE 5,99/ kg
Gurken Minigurken, DE/Regio 9,89 / kg Datteln, groBe Fruchte, IL 6,20/200g
Ingw er, Ch/Pe 1,99/100¢9 Datteln deglet Nour, TN 3,60/ 250 g Schale
Knoblauch, ES 1,79/100 g Grapefruit, PE 3,99/ St
Knollensellerie, DE/Regio 5,59/ kg Granatapfel, ES 3,90/ st
Kohlrabi, DE/Regio 2,90/ St Himbeeren, DE 5,99 /125 g Schale
Kirbis Butternut, DE/Regio 1,99/ kg Kaki/Sharon, ES 1,99/st
Kirbis Delicata, DE/Regio 2,49/ kg Kiw i griin, IT/Gr 0,99/ St
Kirbis Hokkaido, DE/Regio 1,99/ kg Kiwigold, ZA 1,69/St
Kirbis Spaghetti, DE/Regio 1,99/ kg Limetten, BR 10,79/ kg
Kurkuma, PE 1,79/100¢g Mango, ES 4,49 /St
Lauch, DE/Regio 8,79/ kg Orangen, ES 7,99/ kg
Mangold, DE/Regio 8,99/ kg Orangen Vorratstite, ES 23,25/ 3 kg
Maronen, gegart, FR 6,99/200¢g Pflaumen, ES 7,89/ kg
Meerrettich, AT 17,99 / kg Satsuma, ES 6,79 / kg
Méhren, DE/Regio 2,89/ kg Trauben blau, IT 6,59 / kg
Pak Choi, NL 3,99/ st Trauben weil3, IT 5,99 / kg
Paprika griin, DE 11,90/ kg Trauben blau, kernlos, IT 9,79/ kg
Paprika rot, DE/Regio 11,90/ kg Trauben w eif3, kernlos, IT 9,79 / kg
Paprika Mix DE/Regio 11,90/ kg Zitronen, IT/ES 7,69/ kg
Pastinaken, DE/Regio 7,89/ kg
Radieschen Regional, DE 2,90/ Bund Zwiebeln
Rettich w eil3, DE 359/st. L kg Zwiebeln gelb, DE/Regio 3,80/ kg
Rote Bete , DE/Regio 3,99 /kg ......Bund  Zwiebeln im Bund, DE 3,99/ Bund
Salat Batavia, DE/Regio 319/st kg Zwiebeln rot, DE/Regio 4,99 / kg
Salat Chiccoree, DE/NL 1,30/100g e kg Zwiebeln Gemusezw iebel, DE 4,49 | kg
Salat der Woche, DE/Regio 3,19/ St
Salat Eisberg, DE/Regio 3,30/ St Nisse
Salat Eichblatt, DE/Regio 3,19/ St ... Beutel  Erdnusse mit Schale, EG 4,99/330¢g
Salat Endivien, DE/Regio 3,89/ St
Salat Radicchio, DE 9,89/ kg Kartoffeln
Salat Rucola, DE 3,35/100g e kg Kartoffeln Annabell (fk), DE/Regio 2,99/ kg
Schlangengurke, ES 2,89/ st Kartoffeln Agria (vfk), DE/Regio 2,99/ kg
Schw arzkohl, DE/Regio 8,79 / kg Kartoffeln Laura rotschalig (vfk), DE/Regi 2,99 / kg
Spitzkraut, DE/Regio 4,99 / kg Kartoffeln mehlig, Karlena, DE 3,49/ kg
Staudensellerie, DE/Regio 3,89/ St
Steckriiben, DE/Regio 5,99/ St Pilze
Tomaten Fleischtomaten, DE/Re 8,90 / kg ......200 g Austernpilze, DE 3,90/200¢g
Tomaten Regional, DE/Regio 8,90/ kg ......200g Champignons, DE 3,30/200¢g
Topinambur, DE 79/kg .. 100 g Shiitake, DE 3,30/100¢g
Weil3kraut, DE/Regio 3,89/ kg
Wirsing, DE/Regio 4,99 / kg
Waurzelpetersilie, DE/Regio 9,69/ kg
Zucchini, DE/Regio 4,99 / kg
Zuckermais, vakuum, DE 5,39/400¢g Hier handelt es sich um Frischware,

deshalb sind die Preise freibleibend!
Sprossen / Krauter
....Schale  Kresse, DE/Regio 1,10/ Schale
...... Bund  Petersilie, DE/Regio 2,79/ Bund
...... Topf Schnittlauch im Topf, DE 3,99 / Topf



Aktuelles Kaseangebot im Oktober 2024 .
Alle Kasesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OKO-037)

Kasesorten die wir fiir Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Késelieferung

128722
122815
127607
124378
126336
121228
121555
162371
163495
119801
124637
163574

Bergkase, 50 % Fett, -lactosefrei-

Butterkase, 5 Wochen gereift, mind. 50 %

Comté Extra A.O.C, mind. 45 % -lactosefrei-

Edler Weisser Kurbis-Kernbeil3er, 3 Wochen gereift
Emmentaler mind. 45 % -lactosefrei-

Gouda jung, 3 Wochen gereift mind. 45 % -lactosefrei-
Herbstkase, 30 Tage gereift, mind. 50 % -lactosefrei-
Hooidammer Steinpilz/Rostzwiebel, mind. 50 % Fett
Hooidammer Supreme, Schnittkéase, 50 % Fett
Nordseekase, 48 % Fett

WeilRbierkase, 7 Wochen gereift, mind. 50 % -lactosefrei-

Waldkéase, 7 Wochen gereift, mind. 50 % -lactosefrei-

Ziege und Schaf

131433
152436

Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stiick
Ziegenkase, 10 Monate gereift, mind. 50%

Abgepackte Kéase

122343
122354
121083
119608
164125
114546
129543
145697

Gouda jung, 48 %, vakuumiert -lactosefrei-

Gouda mittelalt, 50 %, vakuumiert -lactosefrei-
Gorgonzola 53 % Fett

Hausmacher Bauernhandkéase,1,8 % Fett

Mozzarella, 45% Fett

Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50%

Manouri Kése aus Schaf- und Ziegenmolke
Parmigiano Reggiano, 24 Monate gereift -lactosefrei-

Scheibenkase, abgepackt

130241
122602
169795
191204
191158
121037
145934
184252
184151

Biolander in Scheiben -lactosefrei-
Bergblumenkase in Scheiben -lactosefrei-
Bergkase in Scheiben

Bockshornklee-Kase in Scheiben -lactosefrei-
Cheddar -lactosefrei-

Feuerkase in Scheiben

Toast & Burger Schmelzkasescheiben
Ziegenbergkase in Scheiben

Ziegenbutterkase in Scheiben -lactosefrei-

Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett

165137  Coburger Bio Blu, Weichkase, Milchwerke Oberfranken
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett

118023 Camembert mit Nuf3, 48%F.i.Tr. ca.180 g
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g
117022 Camembert, 55 %

167117 Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken
Frischkése

161673 Feta-Creme Fanti das Schaf

114941 Frischkése Krauter

114939 Frischk&se Natur

162347  FrischeCreme Sizilien

162472  FrischeCreme Gartengemise

116201 FrischeCreme Kréuter

116223 FrischeCreme Meerrettich, 25 % Fett

120723  Frischkése Kurt das Schaf (Knoblauch & Kréuter)
120734  Frischkése Schani das Schaf (Curry & Dattel)
147925 Korniger Frischkése

125829 Mascarpone -laktosefrei-

157274  Ziegenfrischkdse 65 %

Aurora
Aurora
Arrigoni
Birkenstock
dennree
Zuger

bio verde

Montanari & Gruzza

Andechser
Andechser
Andechser
dennree
dennree
sObbeke
bio verde
Andechser

Andechser

OMA

Milchw. Oberfr.
Bergpracht

St. Leonhard
St. Leonhard
Andechser
Milchw. Oberfr.
Milchw. Oberfr.

Jakobsberger
Andechser
Andechser
Weienhorner
Weisenhorner
Weisenhorner
WeilRenhorn
Jakobsberger
Jakobsberger
dennree
Zuger

Andechser

Walchsee
dennree
Franz. Kasespezialitaten
OMA
Potzelsberger
dennree
Aurora Gold
Hooidammer
Hooidammer
Thise M ejemi
Sobbeke
S6bbeke

Andechser

Hooidammer

ca. 250 g Stuck
ca. 250 g Stuck
200 g Schale
2009

259

150 g Beutel
150g

200g

150g
259
259
259
259
150g
1550g
1009
1009

1009
2209
100g
calsog
ca.l80g
1009
2209
2209

1B5gGlas
759
759
259
150g
150g
150g

1359 Glas
1B5gGlas
200 g Becher
250 g Becher
150g Becher

1,99 €/ 100 g
2,09€/100 g
3,39€/100 g
2,39€/100 g
2,39€/100 g
1,49 €/ 100 g
2,39€/100 g
2,59€/100 g
2,50€/100 g
2,69€/100 g
2,79€/100 g
2,89€/100 g

2,99 € / Packung
3,39€/100¢g

2,09 €/ Stick
2,19€/100 g
4,49 € / Schale
3,39 €/ Stick
1,39 € / Stiick
1,99 € / Beutel
4,19 € / Beutel
7,19 € / Packung

3,29 € / Packung
3,39 €/ Packung
3,19 €/ Packung
2,69 €/ Packung
2,69 €/ Packung
3,69 €/ Packung
2,79 € / Packung
3,59 € / Packung
3,19 € / Packung

2,99 €/ Stiick
3,79 /Stick
1,69 € / Stlick
2,80€/100g!
2,80€/100¢g!
2,19 € / Packung
3,99 €/ Stiick
3,99 €/ Stiick

4,50 €
2,29€
2,19€
2,29 €
2,20€
2,29€
2,29€
4,59 €
4,50 €
1,39 €
3,79 €
3,09 €



Backwaren im Oktober 2024

(DE-OKO-037)

Backwaren von der Vollkornbdckerei Kéhler, Wiirzburg

Téagliche frisch gebacken!

Vollkornbrote

Bauernlaib
Bauernlaible
Dinkelbrot

Dinkel Chiabrot
Emmerbrot
Emmer Dinkelbrot
Frankenlaib
Frankenlaible
Hafer Dinkelbrot
Roggenbrot
Urgetreidebrot, w eizenfrei

Dinkel Baguette hell

Dinkel Ruchmehlbrot

Fitness Brot

Frankisches Baguette m. Sauerteig
Kirbisbrot

Rhoner Landbrot

Walnussbrot

Wurzelbrot

Burger Buns

Dinkel Vollkornbrétchen
Dinkel Mohnbrdtchen
Dinkel Vollkornkernchen
Frankis
Mehrkornbrétchen

Helle Broétchen

Dinkel ChiaBatta Brétchen
Dinkel Seelen

Dinkel Rosmarin Seelen
Dinkel Oliven Seelen
Dinkel Ecken

Kipf

Pitabrétchen

Rosenbroétchen

Pikantes
1000 g 520 € ...'1094 Focaccia Mini
5009 3,00€ ... 1442 Kasestange mit Mohn
7509 540 € .. 1160 Laugenstange, vegan,
500 g 4,75 € ..1161 Laugenbrezel, vegan,
7509 530 € ...r1163 Laugenknopf
500 g 440€ .. 1446 Paprikastange
1000 g 520€ ... 1444  Spinat-Feta-Stange
500 g 3,00 € .. 1195 Vinschgauer
7509 535€ .. 1403 Zw iebelkuchen
750 g 4,80 € .. 1411 Zwiebelstange
750 g 5,00 €
Gebéck

2509 320€ ... 1248 Apfel Streusel Plunder
500 g 475€ ... 1238 Crossaint vegan
7509 550€ ... 1230 Dinkel Quarktasche
350 ¢ 3,20€ ... 1201 Dinkel Vollkorncoissant
5009 4,60 € 1225 Franzbrétchen
3000 g 13,95€ .. 1241 Hornchen
7509 5,95 €
3509 3,35 € Kuchen

.. 1380 Apfelstrudel

.. 1374 Buchw eizenkuchen (glutenfrei)
1stick 1,20€ .. 1300 Gedeckter Apfelkuchen -vegan-
1 Stuck 1,10€ ... 1342 Himbeerkuchen -vegan-
1 Stiick 1,30 € .. 1311 Kasetorte
1sStick 1,10€ .. 1316 Mohn Streusel Kuchen -vegan-
1 Stick 1,20 € .. 1372 Mohrenkuchen
1 Stick 1,10 € .. 1270 Nussschnitte

.. 1345 Walnuss Brow nie
1 Stick 1,10 € Dauergeback
1 Stick 1,50 € ....'1251 Flammendes Herz
1 Stuck 1,70€ .. 1257 Glickstaler, Dauergeback Mirbteig
1Stick 2,20€ .... 1270 Nuss Schnitte, Dauergebéack
1 Stiick 1,40 € .... 1384 Schokobanane
1Stuck 0,60€
1sStuck 0,95€
1Stuck 0,60€

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.

1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiuck
1 Stiick

1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stuck
1 Stiick

1 Stick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick

1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick

1,50 €
2,30 €
1,30 €
1,30 €
1,30 €
2,30 €
2,30€
1,20 €
3,85€
2,30 €

2,50 €
2,10€
250 €
2,30 €
2,50 €
1,75€

3,50 €
3,20€
3,20 €
3,60 €
3,40 €
3,20 €
3,30 €
3,40 €
2,95€

3,50 €
2,90 €
3,40 €
3,20€



